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Enseignement médical par le Pdle Rhumatologie du CH U ANGERS :
Monsieur le Professeur Erick LEGRAND, Docteur Mathieu ROYER, Docteur Emmanuel HOPPE

Enseignement TMO : P. LE ROUX — JL ESTRADE — L. RIB REAU - C. CALLENS — D. GOLDMANN — P. GOUJON

ORTHOPEDIQUE 2012-2013

Objectifs

Développer I'expertise des masseurs kinésithérapeutes en thérapie manuelle orthopédique par :

/

< L’analyse et la vérification des fondements scientifiques qui justifient les interventions :
» Mise en lien avec la pratique fondée sur les faits (Evidence-based Pratice) et ses limites.
% L’élargissement des champs et des modalités d’interventions :
» dysfonctions et pathologies musculo-squelettiques.
approches tissulaires biomécanique et sensorielle ;
e approches symptomatiques ;
» analyse et confrontation des différentes approches et des concepts qui les sous-tendent.
* raisonnement clinique :
» diagnostic de causalités ;
» diagnostic différentiel et d’exclusion.
» approche holistique de la personne.

K/

% Le perfectionnement gestuel :

» développement de la sensibilité palpatoire pour I'évaluation des qualités tissulaires et de leurs
déséquilibres ;

» développement et entrainement des tests diagnostiques spécifiques ;

» développement et entrainement des techniques d’équilibration — normalisation tissulaires et
symptomatiques ;

» acquisition d’'une gestuelle diagnostique et manipulative.

La ou le masseur kinésithérapeute ayant suivi cette formation pourra :
» Assurer un réle de référence professionnelle pour ses pairs ;
» Garantir I'expertise dans la prise de décision et ses justifications ;
» Garantir une prise en soins de qualité en toute sécurité pour I'usager, qu’elle soit prescrite ou
en libre acces

Stage a ANGERS, sur 2 ans, en 7 modules de 2 jours et 2 modules de 3 jours,

+ 3 journées (non contiglies) de révisions, intercal  ées entre les modules.
PRATIQUE (TD)

Prise en charge partielle par la Formation Continue

REPAS NON COMPRIS, a régler sur place
(16 a 22€/jour, selon le lieu du stage)
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Module 1 : 2 jours : P. LE ROUX et la Faculté de Mé decine 16-17 mars 2012

Pathologies appareil locomoteur, anatomie descriptive en fonctionnelle R. cervical

Présentation cadre légal Thérapie Manuelle, indications contre indications « Red Flag »

Présentation des techniques Manceuvres a différentes vitesses sans impulsions

Sémiologies cliniques, grands syndromes, pathologies fréquentes, lecture des comptes rendus radiographiques R. cervical
Manceuvres articulaires sans impulsions, région cervico-scapulaire

ASANENENEN

Module |l : 2 jours : D. GOLDMLANN _ 24-25 mai 2012
v' Examen et techniques adaptées au rachis cervical supérieur
v' Mise en ceuvre des manceuvres de T.M.O
v" Anatomie fonctionnelle pathologies A.T.Mandibulaire

Module 11l : 2 jours : C. CALLENS et la Faculté de Médecine_ 19-20 octobre 2012
v T.M.O - Approche Maitland épaule, coude, poignet
v" Anatomie fonctionnelle genou. Sémiologie clinique, lecture radiographique
v T.M.O - Approche Maitland Genou

Module IV : 2 jours : P. LE ROUX et la Faculté de M__édecine_ 30 nov — 1 déc 2012
Anatomie fonctionnelle de I'épaule. Sémiologie clinique, lecture radiographique

T.M.P de I'épaule. Indications, contre indications

Anatomie fonctionnelle du coude, poignet, sémiologie

T.M.O du coude et du poignet. Indications, contre indications

ANENENEN

Module V: 2 jours : P. LE ROUX, P. GOUJON et la Fa culté de Médecine - en 2013
v T.M.O — Autre approche du genou
v" Anatomie fonctionnelle sémiologie Pied
v' T.M.O indications, contre indications. Examen clinique du pied

Module VI : 2 jours : J-L ESTRADE et la Faculté de  Médecine —en 2013
v' Cage thoracique anatomie fonctionnelle. Sémiologie et pathologies
v" Rachis thoracique et T.M.O introduction.
v' Mise en ceuvre des techniques dorsales et des techniques dorso-lombaires

Module VII : 3 jours : P. LE ROUX, C. CALLENS et la _Faculté de Médecine —en 2013
v" Rachis lombaire, bassin, anatomie sémiologie
v" Hanche anatomie fonctionnelle sémiologie imagerie

Module VIII : 2 jours : P. LE ROUX et L. RIBREAU _—en 2013
v' Synthese des techniques de hanche et des techniques de bassin lombaires, cas cliniques
v' Chaines musculaires, étirements

Module IX: 3 jours : P. LE ROUX et P. GOUJON —en 2013
v" Techniques myotensives
v" Techniques neuro-dynamiques EXAMEN

BULLETIN D’'INSCRIPTION
Contactez-nous afin que I'on vous informe des disponibilités restantes 02.51.47.95.95

NOM / PréNOm ... e B
Adresse professionnelle @....... ..o B L e e e
@ e INCADELI : s e

Je m’inscris au stage «CEC en Thérapie Manuelle Orthopédique» de 2012-2013 a ANGERS et je joins 4
chéque de 330€* (repas non inclus) et un cheque de 40 € de cotisation annuelle 2012 (si ce n’est déja fait).

* En cas de désistement moins de 21 jours avant la  formation, le 1 * chéque du stage sera encaissé.

DATE / SIGNATURE / CACHET :
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