
Fiche n° 4 
 

MEMBRES SUPERIEURS : 

Techniques Ostéopathiques du membre supérieur 

 
 

OBJECTIFS : 

 

Fournir aux participants : 

 

� la capacité de lecture et d’analyse des tensions et dysfonctions myofasciales 
� locales, locorégionales ou à distance 
� la capacité d’instruire l’organisation, de comprendre la symptomatologie 
� la capacité d’élaborer le traitement et de pratiquer les techniques de corrections 

 

PROGRAMME :  

 

� Etude du concept de dysfonction ostéo-biomécanique des chaînes articulaires et 
myofasciales 

� Etude des processus d’initiation et d’installation des désordres  
� Etude des données propres aux membres supérieurs et à la ceinture scapulaire 
� Apprentissage de la lecture corporelle  
� Apprentissage des pratiques manuelles spécifiques 

 

METHODES PEDAGOGIQUES : 

 

� Cours théorique d’apport de connaissances 
� Travaux pratiques très importants de palpation et de correction 
� Etude de cas 

 

FORMATEUR : 

 

Patrick  LE ROUX Masseur Kinésithérapeute, Thérapeute Manuel 

Ostéopathe 

    Enseignant et praticien libéral 

 

Stage de 38 heures sur 5 jours  

 

PUBLIC CONCERNE – PRE-REQUIS :  

 

Kinésithérapeutes D.E. 

Révision nécessaire anatomie et physiologie articulaire correspondantes 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


